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EIN IMPULS FÜRS LEBEN, GRENZENAUFLÖSEND, KRAFTVOLL SCHÖN 

DER FEUERLAUF 
 

Feuerlaufen, warum? 

Ein Feuerlauf hinterlässt immer einen tiefen Eindruck. Er öffnet neue Wege und neue Möglichkeiten. Stehst du vor 
neuen Herausforderungen? Fehlt dir der nötige Mut zum ersten Schritt um weiter zu kommen? Der Feuerlauf 
ermöglicht dir eine neue Denk und Ansichtsweise, schenkt dir neue Impulse und Klarheit für den nächsten Schritt in 
deinem Leben.    

 

Inhalt  
Der Feuerlauf ist ein praxisorientiertes und effektives Mentaltraining, sowie eine wirkungsvolle Bewusstseins-
Erweiterung. Während dem Feuerlauf-Seminar lernst du die Feuerlauftechniken in deinen Alltag einfliessen zu 
lassen, damit du den berühmten nächsten Schritt auch wagst. Schritt für Schritt wird der Feuerlauf seriös 
vorbereitet. An Stelle deiner alten und überholten Muster tritt eine neue, kraft- und wirkungsvollere 
„Programmierung“ ein. Sie wird dir helfen deine inneren Potentiale zu erkennen, zu aktivieren und zu entfalten. Beim 
Feuerlaufen wie auch im Alltag geht es doch darum, etwas bewusst zu tun, vor allen Dingen den ersten Schritt  zu 
wagen, denn dann geht es meistens von ganz alleine weiter. 

 

Nutzen  
Der Nutzen für dich wirst nur du alleine erkennen. Auf jeden Fall hilft es dir eine klare „für-Entscheidung“ selbstsicher 
zu treffen und der erste Schritt wird sogleich umgesetzt. Dein Selbstbewusstsein wird gestärkt für deine täglichen 
Herausforderungen, deine täglichen Feuerläufe. Das Schöne daran, es macht grosse Freude und riesig Spass. Dabei 
lernst du dich besser kennen, auf deine Stimme zu hören und dich danach zu richten wie es für dich am besten 
stimmt.  

 

Zielgruppen 
Ob jung oder alt, alle die in ihrem Leben etwas bewirken, verändern wollen. Also für Erwachsene, Jugendliche, 
Kinder, Akademiker, Lehrlinge, Bauern, Lehrer, Hausfrauen oder Bürolisten. Feuerlauf-Seminare eignen sich ebenfalls 
gut für Firmen, Teams und Vereine die Ziele erkennen, visualisieren und umsetzen wollen.  
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Organisatorisches 

Tei lnahmebedingungen 

Die Teilnehmer sind vor, während und nach dem Seminar für sich selbst verantwortlich. Mit der Anmeldung 
bestätigen sie, dass sie sich geistig und körperlich gesund fühlen und am Seminar teilnehmen können. Das Seminar 
ersetzt keine Therapieform. 

 

Bitte mitbringen 

• Eine Matte zum Hinlegen, evtl. eine Decke / Kissen 
• Lockere, bequeme Kleidung (auch zum Wechseln) für drinnen und draussen 
• Warme Socken und Hausschuhe 

 
Der Feuerlauf findet, ausser bei starkem Wind, bei jeder Witterung statt. 
 

Seminar-Infos 

• Seminardaten siehe:  www.feuerimpuls.ch 
• Seminarbeginn:   Jeweils Samstags um 13:00 bis ca.22:00 
• Seminarpreis siehe:  www.feuerimpuls.ch 
• Vorkenntnisse:   Sind nicht erforderlich 

 

Auf Anfrage 

Seminare für Vereine, Clubs, Schulen und Firmen. Sehr gerne stellen wir ein individuelles Angebot zusammen. 

 
Der Lauf über die Glut ist immer freiwillig. Massgebend ist die eigene Entscheidung. 

 
 

HERZLICH WILLKOMMEN!! 


